TONU TEPANDI

MOTO: Ei kuule! Ei saa aru!
Voldemar Panso TRK lavakunsti-
kateedri IV lennu erialatunnis.

Eesti kahe teatrikooli juhid otsusta-
sid, et konelemise tehnika Sppimiseks
piisab kahest esimesest aastast.

Moistlik see ei ole, seda on ilmselgelt
vihe!

Rddkimine on méngimise tiks osa.
Ridkimine on mingimine ja mangimi-
ne on riaikimine. Hiil, radkimise iiks
osa, kannab endas inimese sisemust. La-
varddkimine nduab teksti motestatud
edastamise oskust ja vaba, takistusteta
valjuvat haalt, mis kannab eneses suure-
mat osa informatsioonist, mida vaataja
lavalt saab. Hadlt, mille kaudu vaataja
saab kitte selle maailma, mis on kirjuta-
tud nditeméngu teksti. Vaataja ei kuule
ainult sonu, ta kuuleb hédile korgust,
hiile iseloomu, hdile tugevust, hiile
tooni, ja neid informatsiooniriba sage-
dusi, millel ei olegi nimetust. Teisisonu,
hiil on tiks oluline kanal, mille kaudu
avaldub inimese hingemaailm. Seega
siis selleks, et inimese tundmised, taht-
mised, igatsused, hirmud, soovid ja tun-
gid jouaksid vaatajani, on tarvis mangi-
tava nditeméngu teksti motestatud eda-
siandmise korval tegelda ka takistuste
korvaldamisega héélelt. Ja see ei ole ka-
heaastase t66 maht, see on aluse pane-
mine terveks edaspidiseks eluks. Neli
aastat on ses mottes vajalik, et see on
aeg, mille kestel jouab opilane end ette
valmistada. Aga kui mitmesugustel
pohjustel selline otsus on tehtud, tuleb
leida siit viljapaas. Akki on siin siiski
ka haid kiilgi.

Mote podrdub niitid sinnapoole, et
ka selle nelja-aastase hiddlega toctege-
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mise juures on tiks nérk punkt. Nagu
eespool 6eldud, on hééle ja mangumoo-
tori vahelise seose viljaarenemine pikk,
terve elu kestev protsess. Selleks peaks
nditleja juba koolis hakkama kujunda-
ma omaenese isiklikku ldhenemist selle-
le tegevusele. Oma siseimpulssidelt ta-
kistuste korvaldamisele, oma mangu-
mootori, sh hdidlemootori to6 tiiustami-
sele. Ta peaks leidma sisemise vaste sel-
lele, mida ta méngib ja mida ta ré&gib,
et toeliselt taibata selle maailma ole-
must, kus ta méngides asub. Ja leidma
ka sisemise vaste sellele, mida ta koolis
opib, seoses nditeks hédle arendamise-
ga; see tahendab, et tal tekiks oma ldhe-
nemine, oma arengustiisteem, oma tree-
ningustisteem, kus ta kdik nidhtused,
asjad ja elusad liikumised nimetab ise,
kutsub neid omaenese maaratud liigi-
tustega, omaenese madratud seoses. See
omakorda tdhendab, et kui nditleja
mangib, siis ta teab toeliselt, teab tegeli-
kult, mida ta teeb. (Peaaegu iga nditleja
oskab oma maéngitavast ainest n-6 teo-
reetiliselt palju radkida, aga see ei pruu-
gi méngimises kajastuda.) Ja kui ta tree-
nib ennast omaenese loodud stisteemi
jdrgi, mitte ei jargi pimesi mingit valist,
kellegi teise vilja mdeldud teooriat,
meetodit, siis teab ta ka toeliselt, mida
ta teeb.

Tulen tagasi kahe- ja nelja-aastase
tootstikli juurde. Olukord sunnib peale
kaheaastase dppimise aja. Minu meelest
peaks aga 0ppima neli aastat. Mis siis
niitid teha? Méssata ei viitsi, uriseda ei
ole motet. Jarelikult tuleb ka selles olu-
korras leida véljapédds. Paris nupukas on
seada nii ennast 6petajana kui ka tuden-
geid suluseisu. Kaks aastat on aega ja
kogu lugu! Seega tuleb tekitada olu-
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kord, kus opilane on vdimeline teadli-
kult joudma varem (st kiiremini) oma-
enese arendusmeetodi voi arendusviisi
loomiseni. Opetaja omakorda peab oma
opilased varem tuulte ja tormide kitte
saatma, st nende eneste tahtmiste, tun-
gide, hirmude, laiskuse, enesehoiuins-
tinktide, auahnuse kitte andma.

See néeb vélja nii.

Esimesel semestril tutvustan opilas-
tele oma meetodit, keelt, mida ma kasu-
tan, termineid. Treeninguvotteid. Kuna
tegemist on psithhofiitisilise treeningu-
ga, siis 6petan ma neid tundma iiht olu-
lisemat asja selle treeningu juures: tree-
ning on manguline. See on pohi.

Mingu nimi on ,Niitleja elamine
ja olemine laval, vaadatuna hiile
poolt”.

See on baastreening-ming. Siia
kuuluvad registrimidngud, mida seon
hiilesoojendusega, siis diktsiooni-
lihaste harjutamine, hiilepaelte sage-
dusriba laiendamine, oma hiile leid-
mine, hdilepaelte tugevustreening,
erinevate registrite leidmine, mangu-
mootori kdivitusmingud, kus koik
elemendid tootavad koos.

Ja treeningu kaudu ma selgitan, mi-
da moétlen sona ,,ming” all. See moiste
on laiem kui ainult tegutsemine ette-
antud nditemidngu raamides, see on ka
intensiivne korgendatud seisund, kus
inimene liigub oma kujutluses ja reaal-
ses maailmas korraga, teisisonu man-
gumootor tootab. See on inspiratiivse
seisundi tekke eeldus.

Nii harjutades voib loota, et tekib
seos treeningméngu ja reaalse laval
mangimise vahel, kui niitleja mangib
rolli, kui tal on autori poolt etteantud
konkreetne olukord ja lavastaja esitatud
tilesanded ja ndudmised. Teiseks, tree-
ning on mangides efektiivseim, sest siis,
kui niitleja asetab end tehniliste tilesan-
netega koormatult mangusituatsiooni,
lahendab tema geniaalne keha need
tilesanded hiilgavalt. Méngides me teki-
tame olukorra, kus lubame enesele seda
luksust, et palume tihel voi teisel lihas-
grupil, tihel voi teisel kehaosal hakata
toole just nii ja niisugusel viisil. Ja ta
hakkabki toole. Toesti! Kusjuures psiih-
hoftitsilisel treeningul on kumulatiivne
iseloom, kui seda pidevalt teha, on ta
jdrjest kasvava mojuga, ta vajab jarjest
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ja jdrjest pingutust, uut mingu, uut
palvet.

Toon niitid paar nédidet, mis annab
ehk ettekujutuse treeningu méngulisu-
sest ja tildse sellest, mida ma motlen
hailetreeningu all. Pikemalt ei hakka
neid harjutusi lahti kirjutama, sest see
ei mahu tihte artiklisse.

Harjutus. Niiteks mingimine ii-hid-
likuga. Ii-hidlik t66tab ka lausa fiisioloogi-
liselt. Kuna ta vongub tugevalt kolbas, kii-
reneb aju ainevahetus, midagi hakkab toi-
muma.

Seistes kied lokaatoritena ees, hakkan ma
miéngima oma kujutluspildis suurte mahtu-
dega (meri, mded, metsad, taevas, pollud),
hakkan opereerima viljade, piltide, koigega,
mis mulle ette jookseb, kogu oma eluga. Sa-
mal ajal hidl to6tab — nii laias sektoris, ko-
qu silme ees olevas alas kui ka teraval, nagu
optilisest sihikust sihitud liinil tdpsesse
punkti. Kaks printsiipi to6tavad koos: maht
ja punkt. Ja toes ning vaimus uskudes, et
ma toesti toimetan kogu selle krempliga,
hakkangi ma seda tegema: ma liiqutan toesti
info- ehk energiavilja. Umbes nii to6tavad
noiad ja hea nditleja on noid.

Uhe niite toon ka hidle soojendu-
sest. See on hiile soojenduse ja omahéa-
le ehk siis looduse poolt mulle antud
hailesageduse leidmine.
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Harjutus. Laman maas, olen eelnevalt
teinud labi kere lodvestamistsiikli ja hingan
rahulikult 1dbi suu. Viljahingatav 6hk pa-
neb minu hddlepaelad helisema. NB! Ma
mitte ei tee hdilt, vaid ohk paneb hidlepaelad
helisema — siin on vahe! Kui niitid hdile-
paelad hakkavad t6otama iihtlaselt, hakkan
ma ohku hdile iimbert dra koristama ja viin
hddle sellisele tugevusele (teen juba tahtli-
kult hadlt, kuid kori on endiselt 16dvas, vabas
asendis), kus saan veel selliselt hidlitseda,
ilma et ma kori asendit muudaks.

Niitid votan kasutusele vokaalid, seda
nii, et niiteks aa on ikka aa, mitte oo voi
uu. Pidevalt hidlitsedes tousen ma piisti,
hakkan moodustama sonu, lihen tile lau-
setele, esialqu ikka veel leitud hiilesagedu-
sel, nagu retsiteerides. Sdilitades hidilekoja
endise asendi, lihen rahulikult tile modulee-
ritud ridkimisele. Kogu eelnev toiming,
miéng, meenutab arengut imiku hddlitsemi-
sest kuni tdiskasvanu koneni. Méngu kestus
on umbes 45 minutit.

Ja sealt edasi lihen ma sama hidlega
kinnise suuga ridkimisele.

Miéngulisus kehtib ka diktsioonihar-
jutuste juures.

Harjutus. Nditeks diktsiooniharjutuste
ajal ma tegelen hidlikuid ja sonu moodus-
tavate ndiolihaste, liigeste harjutamisega.
Ma ei ketra huuli, Iougu ja keelt mitte me-
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haaniliselt, vaid piitian nende t60d siduda
oma mangumootoriga. See tihendab, et kui
ma olen mingu asendis, siis téotavad need
lihased ja liigesed viga intensiivselt. Neid
diktsiooniharjutuste punkte on umbes kolm-
kiimmend viis. Ja iga punkti puhul vean ma
mingu kidima. Kuidas ma vean? Votame
ndiiteks huulelihased. Ma méngin end olu-
korda voi kujusse, kus mu alumine huul tii-
kib ette ja tungib laia kaarega alumiste ham-
maste taha. Huul on nagu omaette olevus,
oma tahtega, nagu elusolend.

* % %

Esimese semestri teise poole algu-
seks saavad Opilased ja opetaja juba
enam-vihem tiksteisest aru. Opilased
juba taipavad midagi sellest, mida te-
hakse, saavad aru sonadest ja véljen-
ditest, noudmistest. Opetaja juba aimab,
mis inimestega tal opilaste ndol on tege-
mist. Nii et esimese semestri teine pool,
teine ja kolmas semester ldbitakse inten-
siivse treeninguga opetaja meetodil.

Janeljandast semestrist algab kolme
eelmise semestri jooksul kogutud tead-
miste ja kogemuste viimine 6pilase en-
da keelde ehk siis teadmiste-kogemuste
tolkimine omaenda sisemisse vastesse.
Lihtne see ei ole, alles hakkab midagi

koitma ja juba tuleb seda midagit enda
jaoks tdpsemalt sonastada. Sest et tree-
ningméng on tegevus, kus treeningu-
programmi punktide pdhetagumine ei
aita mitte tiks raas. Kogu see krempel
on vaja enda omaks teha, kusjuures opi-
tud tarkust tuleb tdiendada ja liita oma-
enese tarkusega.

Selleks on mitmeid voimalusi. Uks
neist on siin. Teise dppeaasta keskel,
neljandal semestril hakkavad treening-
tunde vedama tudengid ise, vaheldu-
misi, st tiks tund tiks opilane, teine tund
jargmine jne. Opetaja on kérval ja kont-
rollib olukorda, jalgib, kas méngides t&i-
detakse tehnilisi tilesandeid. Ja annab
tunni ajal mangust tagasisidet. Sest tea-
tavasti méngida ja samal ajal oma mén-
gu kontrollida ei ole voimalik. Samas ei
sega Opetaja vahele treeningut juhtiva
opilase tegevusele, ta ptitiab voimali-
kult vdhe pédrssida treeningméngu juhi
vaba tegutsemist ja sekkub ainult siis,
kui asi ldheb opetaja meelest ohtlikuks
voi kui treeningmang jadb lootusetult
seisma.

Samuti voib treeningméngu korral-
dada ka , kollektiivse loomingu” meeto-
dil, kus on kokku lepitud, et kui tiks dpi-
lastest tuleb vilja mangu ideega, siis tei-
sed ei ignoreeri teda, vaid jargivad juhti
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lennu ,Hamleti” etendust Tbilisis 1987.

kuni mangu ammendumiseni. Ja ldhe-
vad kaasa médnguga, mida pakub jarg-
mine Opilane.

Véga kasulik on ka olukord, kus 6pi-
lased hakkavad tiksteiselt aru périma,
mis mang see on, mille jaoks, mille aren-
damiseks ta on. Ja méngu véljapakkuja
peab kaitsma oma ideed. Kui selline te-
gevus hakkab véga laadaks kiskuma,
siis segab Opetaja vahele. Sellel omava-
helisel selgitamisel on vahemalt kaks tu-
lemust: opilased dpivad oma motteid
selles ainevallas sonastama ja teiseks on
sOnastamistegevus ise védga intensiivse
mottetegevusega kaasnev hédletreening.

Jantitid, neljanda semestri 16puks on
igal tudengil oma isiklikust treeningu-
meetodist, oma isiklikust suutlikkusest,
oma isiklikust laiskusest tilesaamise
joust olemas ettekujutus. A propos, kui
ma iitlen sona , laiskus”, siis motlen ma
selle all mitte tavapérast laisklemist,
mittemidagitegemist, vaid inimese loo-
mulikku kaitsereaktsiooni oma hinge ja
ihu vaevamise vastu.

Ulejaanud neli semestrit, st kolman-
da ja neljanda 6ppeaasta kogu kursuse
hadletunde viivad tilidpilased ise l4bi,
vaheldumisi neid juhtides. Ja kuna 6pe-

32

Héiéilehafjutuéed enne Tallinna Riikliku Konservatooriumi lavakunstikateedri XIII

tajat enam juures ei ole, liheb ka méngu-
tulemuste kontrollimine ja tagasiside
méangujuhi Katte.

Sellise tookorralduse puhul on oluli-
ne, et teatrikooli tunniplaanis oleks haa-
le- ja méngutreeningu jaoks eraldatud
vihemalt kolm korda nédalas poolteist
tundi. Opetaja kohtub tudengitega selle
kahe viimase aasta jooksul tikshaaval
nn individuaaltundides. Ja v&ib-olla on
ka vaja aeg-ajalt rithma tunde vaadata.

Kogu selle tee libimise tulemuseks
voiks olla olukord, kus inimene, minnes
néitlejana voi lavastajana teatrisse to6le,
on koolist kaasa saanud harjumuse, veel
parem vajaduse ennast ka sellisel viisil
arendada. See tdhendab panna treening-
riided selga, labida hailelise, méngulise
ja fitisilise koormuse programm — te-
gevus. Nii iseseisvalt harjutades motleb
ta labi olukorrad ja hetked proovis voi
etendusel, kus ta janni jii, ja uurib tree-
ningméngu abil uusi voimalusi ja lahen-
dusi, otsib sel viisil voimalusi oma oska-
matuse tiletamiseks.

Kokku vottes. Kui olukord nii lahen-
dada, siis dkki see teatrikoolide haile-
treeningu nelja-aastase tsiikli muutmine
kaheaastaseks polnudki nii halb kaik.



