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Naditleja tehnika ei puuduta ainult
proove, rea- voi esietendusi, vaid ka
etenduseks valmistumist ja oskust péa-
rast kurnavat etendust ennast hingeli-
selt tasakaalustada. Proovisaalis vaja
minevat tehnikat saab parast kooli l6pe-
tamist iseseisvalt arendada nii isiklike
kogemuste kui ka olemasoleva kirjan-
duse abil. Usna vihe vastuseid leiab aga
kiisimusele, kuidas (esi)etenduspéeval
ohtuseks etenduseks valmistuda. Ara-
tab imestust, et nditlejate erialakirjandu-
ses pole etenduseks valmistumisele veel
piisavalt tdhelepanu pooratud.

Opetajad soovitavad niitlejaiiliopi-
lastele tavaliselt ,,ennast sdésta ja hoida
energiat dhtuks”. Midagi tdpsemalt on
raske soovitada, sest inimesed ja nende
vajadused on erinevad. Nii otsivadki
nditlejad enesele sobivat valmistumis-
viisi proovimise teel ja usaldades oma
sisetunnet. See otsing on keeruline ja
vastuoluline. Ohtuseks etenduseks on
vaja séddsta silmade ja korvade erksust,
suurepdrast keskendumisvoimet. Ome-
ti ei saa sellist enesesddstmist ja ,, isiklik-
ku ruumi” sulgumist juhtuda sageda-
mini, kui esietenduspéevadel, sest niit-
leja leiab vajaliku materjali oma t66ks
timbritsevat maailma ja inimesi jalgides.
Olekut, mil suudaks teha oma pdeva-
seid tdhelepanekuid ja toiminguid nii,
et enne ohtust etendust liialt ei visiks,
otsivad niitlejad tdendoliselt aastaid.
See on kui pidev tasakaalu leidmine ka-
he pooluse vahel, kus tiks voi teine ki-
pub végisi valitsema.

Olen marganud, et mind vésitab koi-
ge enam just meediakanalite ldirm ja
ebaolulise info pealetung — raadio su-
valisel lainepikkusel taustaks mangi-
mas, kodikvoimalikud reklaamid, vali
muusika kauplustes, bussides ja telefo-
nis ooteajal. Vasimus ilmneb tavaliselt
ootamatult, votab soovi radkida ja jatab
alles vaid igatsuse vaikuse jérele. Seda
mdistes olen teinud etendusteks valmis-
tudes moningaid moondusi igapdevas-
tes toimingutes ja harjumustes. Olen 6p-
pinud paremini kaitsma oma vaba aega
ja eristama tarbetut infot tarvilikust. Ini-
mesele, kelle loominguline elukutse on
isikliku eluga tihedalt seotud, on vaiku-
sel eriline tihtsus.

Téieliku hadletuse saavutamiseks on
vaja erilisi tingimusi ja suurem osa ini-
mestest ei , kuule” seda elu jooksul ku-
nagi. Seevastu kogeme vaikusena hali,
millega oleme harjunud ja mis ei m&ju
drritavalt, nditeks vereringe kohin kor-
vades ja stidametuksed. Koduses vaiku-
ses voib sisalduda kella tiksumine voi
kiilmkapi surin; looduslikus vaikuses
voib kuulda linnulaulu, puude kohinat,
lainete loksumist, tuulesuhinat. Inimene
tundub hadletust pelgavat rohkem kui
héali, ta ei talu olekut, kus hédled puu-
duvad, sest inimlik kogemus olemas-
olust pohineb aistmismeelte kaudu érri-
tuste vastuvotmisel. Tiihjuse ja pimedu-
se kohtamine tekitab surmahirmu ja
koige tavalisem reaktsioon sellele on
pidev toimetamine kui olemasolu tdes-
tus enesele ja teistele. Tanap&evast elu-
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tempot iseloomustabki pidev liikvel
olemine ja vaikuse valtimine.

Sveitsi filosoof Max Picard viitis
juba aastal 1954 oma teoses , Vaikuse
maailm” (Le Monde du Silence), et ini-
mest pole miski suutnud sel mé&ral mo-
jutada, kui seda on teinud vaikuse kao-
tamine. Arrituste paljusus rikub meie
ndrve jamuudab elamise senisest veelgi
raskemaks. Larm ehk hiédlesaast on
muutnud tihiskonna materiaalsemaks,
sest inimese argipdevast puudub vaiku-
ses peituv pithadus. Vaikus ei eksisteeri
enam maailmana, vaid koigest frag-
mentidena, jddnustena vaikuse maail-
mast. Ja et inimesele on omane karta jaa-
nuseid, kardab ta ka vaikuse jadnuseid.

Hannele Koivunen peab oma raama-
tus ,Hiljainen tieto” vajalikuks eristada
valist vaikust sisemisest. Vdlisele
vaikusele on kergem ldheneda,
kuigi uurida saab pigem viélise vaikuse
moju inimesele ja tihiskonnale, kui
vaikustennast. Sisemise vaiku-
s e olemus jddb kittesaamatuks, sest see
ei viita niivord hdilte puudumisele,
kuivord erilisele olekule ja meeleolule.
Vaikuse sisemise kogemusega liitub
vaimse vabaduse tunnetamine, soltu-
matusetunne.

Vaikus niitekirjanduses

Leslie Kane on uurinud vaikuse ka-
sutamist draama tilesehituses ning ana-
lutisinud vaikuse kasutamist Maeter-
lincki, Tsehhovi, Bernard’i, Becketti,
Pinteri ja Albee ndidendites.

Kane'i arvates kasutasid nditekirja-
nikud kuni XIX sajandini pause, et réhu-
tada teatud repliikide tdhtsust, lisada
voi vahendada pinget. Alates XIX sajan-
dist muutus vaikus aga sénumiks. Ka-
ne’i arvates kulmineerus verbaalse kee-
le kriis Teise maailmasoja ajal, mil soja
ebainimlikkus vaikiti kogu maailmas
maha. Sdjakoledustest keelati rddkida ja
Teise maailmasoja jargsed kirjanikud
vastasid sellele kaunisonalisuse tradit-

siooni rikkumisega. Vaikuse abil ndidati
kuristikku inimeste vahel, kuristikku
maailma ja inimeste vahel, tuntavaks
muudeti nii materiaalse kui ka mittema-
teriaalse olemasolu.

Kane peab vaikust tiheks olulise-
maks teatri mojutusvahendiks.

Maeterlinck kasutab varasemates
ndidendites vaikust miistilisuse loomi-
seks, et manada esile puuduva kohal-
olekut ja muuta ndhtavaks inimeste
enesetunnet. Maeterlinck kasutab sageli
vaikust surma manifestina.

T$ehhov kasutab oma ndidendites
vaikust igapédevase elu kujutamiseks.
Dialoog toob pauside ja vaikimiste va-
hel esile inimeste elu kogu selle keeru-
kuses. See, millest ei rdédgita, avaneb va-
lusa ja abituna.

Jean-Jacques Bernard’ilt parineb
moiste ,, vaikuse teater”, thédtre du silen-
ce. Tema nédidendite ebalevas dialoogis
ja vaikimist tdis stseenides peegeldatak-
se ebakindlust, tiksikisiku ja tthiskonna
lagunemist. Bernard eristab moisted
»vaikused” ja ,vaikus”. Vaikused on
pausid. Vaikus seevastu tdhendab koike
seda, mida tegelased ei oska sonastada
voi millest ei taha rddkida. See koneleb
alles alateadvuses pesitsevatest tunne-
test.

Becketti ndidendis ,,Godot’d ooda-
tes” vahelduvad mitmetdhenduslikud
laused pikkade vaikimistega. Becketti
draamades peegeldavad katkendlikud
laused iseendast ja maailmast vooran-
dumist.

Pinter ja Albee jdtkavad ja arenda-
vad becketlikku traditsiooni edasi.

Vaikus minu kui niitleja jaoks
Enamik minu elu m&juvamatest het-
kedest on moodunud vaikuses. Seetottu
madistan, et vaikus voib toimida semioo-
tilise margina. Vaikimine voib soltuvalt
kontekstist viidata naiteks leinale, hir-
mule, piinlikkustundele, teadmatusele
vOi dnnetundele. Mitte iiheski konteks-
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tis pole vaikimine tdhendusetu, sest il-
ma tdhenduseta vaikimist pole olemas.
Vaikus annab vdimaluse seista iseenda-
ga silmitsi ja inimesele, kes timbritseb
end vahetpidamata koikvoimalike heli-
taustadega, voib see olla ehmatav koge-
mus. Vaikus konetab, kui inimesel on
vajadus moelda ja oma motteid sdonas-
tada.

Vaikida on minu arvates kergem kui
radkida, vaikides on lihtsam olla aus.
Toendoliselt pole see omane tiksnes
mulle, sest noored nditlejatiliopilased
alustavad oma opinguid just vaikuse-
etiitididega. Seda juba aastakiimneid ja
koige erinevamates teatrikoolides. Vai-
kuseetiitididele jargnevad ettitidid, kus
esialgu on ruumi vaid vdhestele sonade-
le voi lausetele. Nonda vélditakse lobi-
semist, Opitakse moistma 6eldud sona
tdhendust ja leidma eneses vaja-
dust teatavaid sonu Gelda.

Arvan,et vajadus rddkidaei
kiilasta ka professionaalset néitlejat igal
ohtul kell 19.00, kui nditleja ei loovuta
vaikusele teadlikult ruumi oma igapde-
vases elus.

Vaikus minu kui muusiku jaoks
Minu jaoks koige olulisem ja rikkam
on vaikus, millest muusika siinnib, ja
vaikus, kuhu muusika naaseb. Muusi-
kat umbritsev vaikus pole olematus,
vaid eeltingimus muusika stindimiseks.
Kui ma musitseerin, ei alga minu laul
esimese heliga. Mu laul algab hetkel, mil
tunnen eneses s o o vilaulda. Teatud
hetkel muusika minusvaid muutub
kuuldavaks ka vilismaailmale.
Enamik muusikuid tunnetab vaikust
musikaalsena, vihemalt musitseerimi-
sele eelnevat ja jargnevat vaikust. Nad
oskavad hinnata publikut, kes ei hakka
plaksutama enne, kui muusikapala vii-
mased helid on vaibunud. Olen viibi-
nud kuulajana mitmel kontserdil, kus
publiku kiirustamine stimpaatiaaval-
dustega on pohjustanud piinlikke hetki
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— pausi on peetud ekslikult muusika-
pala I6puks. Samuti on mul kogemusi
publikuga, kelle arvates vestelda ja pa-
beritega krabistada voib seni, kuni laulja
pole laulma hakanud. Tahtmatult on
tulnud meelde vordlus kontserdi- ja
teatrisaali vahel. Teatripublik néib
moistvat, et etendus algab eesriide ava-
nemisega, kuigi sellest voib esimese rep-
liigini kuluda mitu minutit. Kontserdi-
publik ndib olevat , esimese repliigi”
suhtes kannatamatum, sest teatrile oma-
sed visuaalsed vahendid tdhelepanu
voitmiseks puuduvad.
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